
人生100年時代をイキイキと生き抜くために

自らと地域を見守る体験会
お達者度を測り、運動機能・認知機能アップにつながる
地域の健康づくりプログラムが一度に体験できます！

6/30(日)
午後1時～4時30分

(受付開始12時30分)

明治市民センター
健康プラザ

日時 場所

今井 重信 先生 湘南中央病院 名誉院長
整形外科医師

☎ 0466-35-1093 (メルシャン藤沢工場 諸岡・小倉)お申込み
●明治見守りチャレンジ実行委員会（海東 保文・磯崎 三郎・齋藤 栄治・三觜 壽則・猪野 恭子）
●メルシャン藤沢工場 ●SOY LINK ●ラポールグループ ●NPO法人アズヴェール藤沢スポーツクラブ

●藤沢市役所 ●明治地区郷土づくり推進会議 ●明治地区ボランティアセンターむすびて
●株式会社ベスプラ

●一般社団法人健康長寿支援センター

主 催

共 催

協 力

矢野 竜也 先生 湘南わかば苑作業療法士 今井 重信 先生

認知症予防のための健康づくり
～リハビリを中心として～

基調講演

講 師

参加
無料

1時～
2時15分 基調講演

①地域を見守る取組み
明治地区の互助型見守り活動の紹介
講師：海東実行委員長、山口智幸氏（パナソニック）

②自らを見守る取組み
認知症予防のための健康づくり～リハビリを中心として～
講師：今井重信先生、矢野竜也先生
休憩

2時30分～
3時30分 健診体験会 お達者健診PLUS 運転免許

認知機能検査
休憩

3時45分～
4時30分

健康づくり
体験会

運動機能 健康気功体操 ボッチャ

認知機能 笑いヨガ 折り紙

テーマ

各体験会プログラムや募集・お申込みの詳細は、裏面をご確認ください。スケジュール

矢野 竜也 先生

事前予約優先



☎ 0466-35-1093 (メルシャン藤沢工場 諸岡・小倉)お申込み

体験会プログラム

募集・お申込み

健診 お達者健診PLUS体験
運動・口腔機能チェック

心と身体に優しい
健康気功体操

ゆっくりとした動きと呼吸法。
身体の中からバランスを整え、
どんな年代の方でもできる
簡単な健康気功体操。

運動
機能

東京都健康長寿医療センター研究所が開発した、
運動・口腔・認知の３つの機能検査から介護リスク
を探り出す新しいタイプの健診です。今回は、運動
機能と口腔機能のチェックを
体験できます。健康長寿の
実現に向けてお達者度を測り、
生活改善のきっかけづくりに。
（所要時間：各10分程度）

先着20名

先着20名

先着30名

講師：佐々木康憲先生
（チャーリー）

皆で笑って気分爽快
笑いヨガ

冗談やユーモア、コメディーなど
に頼らないで笑い、腹式呼吸
を組み合わせた健康ヨガ。酸
素を自然に体内に取り入れ、
開放的な心と身体づくりを。

講師：荒川みやこ先生
中国国家医学気功北載河教室基地内養功
指導員、楊明治太極拳師範、気功教室主宰

認知
機能

認知
機能

考えて楽しむ頭の体操
折り紙

更新前に気軽に試せる
運転免許認知機能検査

提供：明治地区ボランティア
センターむすびて

手や指先を動かし、脳に良
い刺激を与えることで、認知
機能アップに役立つと言われ
る折り紙。お気軽にご参加く
ださい。

健診

運動
機能

・50歳以上の健康づくりや介護予防に興味のある藤沢市内在住の方対象

募集

服装

・「基調講演」、「運転免許認知機能検査」、「健康気功体操」、「笑いヨガ」は事前申込みを
受付けています。
・人数が記載されていないプログラムは、当日、順番にご案内します。
・「お達者健診PLUS」の運動機能チェック、「健康気功体操」、「ボッチャ」にご参加される方は、
動きやすい軽装でご参加ください。
・「お達者健診PLUS」の運動機能チェックにご参加される方は、上履き用の運動靴のご持参を
おすすめします。

パラリンピック正式競技
ボッチャ

提供：NPO法人アズヴェール
藤沢スポーツクラブ

警視庁の運転免許更新時の「認知機能検査」を
忠実に再現。本番前に認知機能を測り、自信を
持って本番へ挑んでください！３つの検査「時間の
見当識」 「手がかり再生」
「時間描画」から記憶力
と判断力をテストします。
（所要時間：約15～
20分間）
提供：株式会社べスプラ

ボッチャは、自分のボールを
相手ボールよりも的球に近
づけて得点を獲得する対戦
ゲーム。楽しく身体を動かし
ましょう！

提供：(社)健康長寿支援
センター
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